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Kurzvita

Dr. med. dent. Claudia Ricken studierte Medizin und Zahnmedizin in Dijon 
und Marburg. 1989 promovierte sie zum Thema „Craniomandibuläre Dys­
funktionen“ bei Prof. Siebert, am einzigen Lehrstuhl für Funktionsdiagnostik 
in Deutschland zu diesem Zeitpunkt. 

Nach ihrer Ausbildung zur Oralchirurgin legte Dr. Ricken die Facharzt- 
prüfung zur Kieferorthopädin 1995 in Mainz ab. Sie arbeitete in Bad Soden 
für Douglas Toll, DDS und in Los Angeles für Duane Groummons, DDS.  
In der ZMK der Universitätsklinik Mainz betreute sie als Fachärztin für Kiefer- 
orthopädie neben ihrer Tätigkeit in eigener Praxis die Ausbildung der Fach­
arztanwärter. Seit ihrem Masterstudium 2019 an der Universität Basel ist 
Dr. Ricken Referentin im Studiengang MCFKSc Craniofacial Kinetic Science.  
Hauptthema: „Was wir aus den Zähnen lesen können.“

Dr. Ricken ist als Gutachterin tätig und nimmt bei der Landeszahnärzte­
kammer Hessen Prüfungen zum Facharzt für Kieferorthopädie ab. Im medi- 
zinischen Fachbuchverlag Thieme sind mehrere Bücher zum Thema 
„Craniomandibuläre Dysfunktionen und ganzheitliche Kieferorthopädie“ 
von Harry von Peikartz und Dr. Stelzenmüller mit ihrer Co-Autorenschaft 
erschienen. In dem von ihr gegründeten interdisziplinären Forum Eulenhof 
finden regelmäßig Fachveranstaltungen und Kollegentreffen zum Thema 
„Ganzheitliche Kieferorthopädie“ statt.

Einführung CMD 
Vortrag 1, 9:20–10:00 Uhr

Craniomandibuläre Dysfunktion rechtzeitig zu erkennen ist ein wesentlicher 
Faktor einer erfolgreichen Behandlung des Funktionsraumes Mund. Der 
Vortrag beschäftigt sich mit dem schnellen Erkennen und Einordnen einer 
funktionellen Dysfunktion im Bereich des Kiefers und der zahntragenden 
Abschnitte und evtl. Ursachen im Körpersystem. Ein kurzes sinnvolles Scree­
ningverfahren zur Bewertung der Befunde wird vorgestellt. Dieses kann im 
Praxisalltag wertvolle Hinweise zu evtl. weiterführender ganzkörperlicher 
Diagnostik geben. Ein besonderes Augenmerk liegt auf der praxistauglichen 
diagnostischen Aussage. Ein kurzer Überblick über den ganzheitlichen 
therapeutischen Ansatz in unserer kieferorthopädischen Praxis rundet den 
Vortrag ab.


